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LASS UNS
GEMEINSAM STARTEN!

Die Schulzeit neigt sich dem Ende zu und der Einstieg in die Arbeits-
welt naht. Wo soll deine berufliche Reise hingehen? Vielleicht schon
bald zur Stiftung Lebensart. Hier erwartet dich ein kollegiales und
kreatives Arbeitsumfeld. Du wirst geférdert, kannst dich einbringen
und entfalten. Wir bieten eine Vielzahl von Lehrstellen in den ver-
schiedensten Berufen und in unterschiedlichen Niveaus an. Welche
Themen sprechen dich an und was machst du gerne? Bei uns findest
du bestimmt eine Ausbildung, die deinen Interessen und Fdhigkeiten
entspricht.

Auf den folgenden Seiten stellen wir dir alle Lehrberufe der Stiftung o I N HALTSVE RZ E I C H N IS

Lebensart vor. Du erfdhrst zudem, wie und wo du dich fir eine
Schnupperlehre oder eine Lehrstelle bewerben kannst.

/ N4 4  Allgemeine Infos
= 5 \ ) 8 Assistent:in Gesundheit und Soziales EBA
WIR FREUEN UNS AUF DICH | : o
" 12  Fachfrau/-mann Betreuung EFZ
14  Fachfrau/-mann Betriebsunterhalt EFZ
16 Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
18  Fachfrau/-mann Hotellerie Hauswirtschaft EFZ

Bdcker:in-Konditor:in-Confiseur:in EFZ

20 Fachfrau/-mann Textilpflege EFZ
22  Florist:in EFZ

24  Gdrtner:inEFZ

26  Kauffrau/-mann EFZ

28 Koch/Kdchin EFZ

30 Landwirt:in EFZ

32  Ausbildung Berufliche Integration



WERWIR SIND

Die Stiftung Lebensart bietet Hand, Herz
und Lebensraum flr psychisch, geistig
oder sozial beeintrédchtigte Menschen und
fir Menschen im Alter mit unterschied-
lichem Pflegebedarf. In unseren Wohn-
hdusern und Betrieben in Aarwangen,
Bdrau, Oberburg, Konolfingen und Trub-
schachen sowie im Hotel & Restaurant
Orchidee Burgdorf finden die Menschen
eine erfullende Arbeit, vielseitige Freizeit-
angebote und belebende Wohnumge-
bungen.

Mit rund 700 engagierten und kompeten-
ten Mitarbeitenden sowie Uber 100 Lernen-
den, Studierenden, Praktikantinnen und
Praktikanten ist die Stiftung Lebensart
eine wichtige Arbeitgeberin in der Region.
Damit Gbernimmt Lebensart eine hohe
gesellschaftliche Verantwortung im Bil-
dungsbereich.

WAS WIRDIR BIETEN

In unseren aufgestellten und kompetenten
Teams findest du das optimale Arbeits-
umfeld, um dir das Wissen und die Fahig-
keiten in deinem Traumberuf anzueignen.
Es erwarten dich abwechslungsreiche
und vielseitige Aufgaben in spannenden
Tatigkeitsfeldern. Dabei begleiten dich
Berufs- und Praxisbildnerinnen und
-bildner, welche dir wdhrend deiner Lehr-
zeit zur Seite stehen und dich zielfihrend
auf die Lehrabschlussprifung vorbereiten.

Wdhrend deiner Lehrzeit geniesst du 6
Wochen Ferien pro Jahr (bis zum 20. Alters-
jahr) und profitierst von 13 Monatsléhnen.
Jdhrlich machen alle Auszubildenden einen
gemeinsamen Ausflug. Weiter erhdltst

du diverse Verglnstigungen in unseren
Betrieben und bei externen Partnern.



SCHNUPPERN Direkt zur
Bist du noch unsicher, wo deine berufliche Schnupper- oder
Reise hingehen soll? Melde dich fir einen Lehrstelle
Schnuppereinsatz an und finde heraus,

ob das der richtige Beruf fur dich ist.

Das Anmeldeformular sowie weitere Infos

findest du auf unserer Webseite unter

lebensart.ch/lehrstellen

BEWERBEN

Hast du deinen Traumberuf gefunden?
Dann reiche deine Bewerbung direkt auf
unserer Webseite unter
lebensart.ch/lehrstellen ein.

Wir freuen uns, von dir zu lesen.

Die Lehrstellen fUr das Folgejahr werden
jeweils im Juli ausgeschrieben.




Als Assistent:in Gesundheit und Soziales
EBA pflegst und betreust du Menschen,
die inihrem Alltag Hilfe beanspruchen.
Du unterstltzt sie bei der taglichen Kérper-
pflege und beim An- und Ausziehen.
Daneben sorgst du daflr, dass die Be-
wohnerinnen und Bewohner stets gent-
gend Bewegung haben und machst mit
ihnen Spaziergdnge und andere Akti-
vité@ten. Auch kontrollierst du regelmdssig
den Puls, die Atmung und die Temperatur
der betreuten Personen. Wenn du gerne
praxisorientiert arbeitest, ist diese Ausbil-
dung genau das Richtige fur dich.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

» Begleitung und Unterstltzung der
Bewohnerinnen und Bewohner im Alltag

»  Mitwirken und UnterstUtzen bei
der téglichen Gesundheits- und
Korperpflege

- Mithilfe bei administrativen Arbeiten

»  Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

DAS BRINGST DU MIT

- Abgeschlossene obligatorische Schulzeit

« Interesse an praktischer Arbeit

» Korperliche und psychische
Belastbarkeit

»  Gute Deutschkenntnisse

- Sorgfdltige Arbeitsweise

« Freude und Interesse am Umgang mit
Menschen

«  Flexibilitat fr unregelmdssige
Arbeitszeiten

« Teamfdhigkeit

INFOBOX

DAUER: 2 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgendssisches Berufsattest EBA

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:
« Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
» Fachfrau/-mann Betreuung EFZ

LEHRSTELLEN AN DIESEN
STANDORTEN:

« Aarwangen

- Bdrau

« Konolfingen



«Mmh, dieser Duft...»

BACKER:IN-KONDITOR:IN-
CONFISEUR:IN EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG
Bdcker:in-Konditor:in-Confiseur:in EFZ
Bdcker:in-Konditor:in-Confiseur:in EBA
Praktiker:in PrA Bdckerei-Konditorei-
Confiserie

Als B&cker:in-Konditor:in-Confiseur:in
EFZ, Fachrichtung Backerei-Konditorei,
stellst du Brotwaren, Kuchen, Patisserie
und viele weitere leckere Produkte her.
Du produzierst Teige, Massen, Cremes,
formst Brote und Zé6pfe und stellst
Kleingebdck sowie Torten her. Nattrlich
gehort auch das Dekorieren dieser
Kostlichkeiten zu deinen Aufgaben.
Deine handwerklichen Tatigkeiten
werden durch professionelle Maschinen
unterstitzt.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

- Aus Teigen verschiedene Brote und
Kleingebdck formen

» Snacks zubereiten

» Tortenund Patisserie herstellen und
verzieren

- Lagerung und Bereitstellung der
Rohstoffe und Produkte

DAS BRINGST DUMIT

»  Sekundar- oder Realschulabschluss

« Freude an der Zubereitung von Back-
und SUsswaren

«  Guten Geschmacks- und Geruchssinn

« Kreativitat

» Sinn fUr Formen und Farben

Bereitschaft fur flexible Arbeitszeiten
(frGher Arbeitsbeginn)

Rasche Auffassungsgabe und geschickte
Arbeitsweise

Hygienebewusstsein

Gute kérperliche und gesundheitliche
Verfassung (viel Arbeit im Stehen)
Keine Allergien, Ekzeme oder
Asthmaleiden

Teamfdahigkeit

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdhigkeitszeugnis

FACHRICHTUNG:
Bdckerei-Konditorei

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

« Chef:inBdcker:in-Konditor:in-
Confiseur:in (Berufspriifung)

» Dipl. Betriebsleiter:in Bdckerei-
Konditorei-Confiserie (HFP)

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:
« Bdrau




Als Fachfrau/-mann Betreuung EFZ,
Fachrichtung Menschen mit Beeintrdchti-
gung, begleitest und unterstitzt du betreute
Personen aller Altersstufen im Alltag, indi-
viduell oder in Gruppen. Dabei richtest

du dich an deren BedUrfnissen und Inter-
essen aus. Du gestaltest eine professio-
nelle Beziehung, unterstitzt und begleitest
Bildungs-, Entwicklungs- und Pflegepro-
zesse und forderst die Autonomie und
Partizipation der betreuten Personen.
Du handelst in anspruchsvollen Situationen
professionell. Die betreuerischen Tatig-
keiten fUhrst du in enger Zusammenarbeit
mit dem Team durch.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN TATIGKEITEN

* Begleitung der Bewohnerinnen und
Bewohner in Alltagssituationen

- Unterstltzung bei der Gestaltung eines
moglichst selbststdndigen und selbst-
bestimmten Tagesablaufs

« Grundtdtigkeiten in der Pflege

* Elektronische Bewohnendendoku-
mentation fihren

* Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

DAS BRINGST DUMIT

* Sekundar- oder Realschulabschluss

*  Gute mundliche und schriftliche
Deutschkenntnisse

* Freude und Interesse am Umgang mit
Menschen

* Psychische Stabilitdt und hohe
Belastbarkeit

* Hohes Verantwortungsbewusstsein
und Hilfsbereitschaft

Empathie und eine wertschéatzende
Grundhaltung

Gute Umgangsformen
Teamfdahigkeit

Flexibilitat fur unregelmdssige
Arbeitszeiten

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdhigkeitszeugnis

FACHRICHTUNG:
Menschen mit Beeintrdchtigung

BERUFSSCHULE:
Inder Regel 12 Tage pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:
« Fachfrau/-mann Langzeitpflege und
-betreuung mit eidg. Fachausweis

(Berufspriifung)

» Dipl.Sozialpddagog:in HF

» Bachelor of Arts/Science in Sozialer
Arbeit (FH)

ATTEST-LEHRE:

» 2-jdhrige Ausbildung zu Assistent:in
Gesundheit und Soziales EBA mdglich
(siehe Seiten 6-7)

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:

« Bdrau



«Geht etwas kaputt,
sind wir sofort zur Stelley

FACHFRAU/-MANN
BETRIEBSUNTERHALT EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG

» Fachfrau/-mann Betriebsunterhalt EFZ
» Unterhaltspraktiker:in EBA

» Praktiker:in PrA Betriebsunterhalt

In diesem handwerklich vielseitigen Beruf
als Fachfrau/-mann Betriebsunterhalt
EFZ (Schwerpunkt Hausdienst) bist du
mitverantwortlich dafur, dass alle Einrich-
tungen funktionieren. Du hilfst bei den
Reinigungs- und Wartungsarbeiten der
Anlagen im Innen- und Aussenbereich
mit. Kleine Reparaturen erledigst du
selbststdndig. Mit deiner Arbeit tragst du
zur Werterhaltung der Gebdude und zur
Betriebssicherheit bei. Dabei stehen
dir moderne Maschinen und Gerdate zur
Verflgung.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

- Mitarbeit bei Reinigungs- und
Wartungsarbeiten

«  Planung von Unterhalts- und
Reparaturarbeiten

« Durchflhrung von Sicherheitskontrollen

- Abfallbewirtschaftung

« Grunpflegearbeiten

DAS BRINGST DUMIT

»  Sekundar- oder Realschulabschluss
« Handwerkliches Geschick

- Technisches Verstandnis

» Flexibilitadt und Zuverlassigkeit

» Korperliche Belastbarkeit

«  Verantwortungsbewusstsein

- Teamfdhigkeit

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdhigkeitszeugnis

SCHWERPUNKT:
Hausdienst

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

» Hauswart:in mit eidg. Fachaus-
weis (Berufsprifung)

« Dipl. Hausmeister:in (HFP)

» Dipl. Betriebsleiter:in Facility
Management HF

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:
« Bdrau



«Kein Tag ist wie der anderey

FACHFRAU/-MANN
GESUNDHEIT EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG
Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
Assistent:in Gesundheit und Soziales EBA
Praktiker:in PrA Hauswirtschaft
im Altersbereich

Als Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ leis-
test du einen wichtigen Beitrag zur Ge-
wdhrleistung des kérperlichen, sozialen
und psychischen Wohlbefindens unserer
Bewohnerinnen und Bewohner. Du pflegst
und betreust sie im stationdren sowie im
ambulanten Bereich und fuhrst auch
medizinische Tatigkeiten wie Blutdruck-
messen oder Verbandswechsel aus.
Daneben erledigst du administrative und
logistische Arbeiten.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

- Begleitung und Unterstltzung der Be-
wohnerinnen und Bewohner im Alltag

«  Mitwirken und Unterstitzen bei der
taglichen Gesundheits- und Kérperpflege

- Medikamente bereitstellen, Blutent-
nahmen, Puls messen, Spritzen von
Insulin, Wechseln von Verb&nden

» Elektronische Bewohnendendoku-
mentation fihren

DAS BRINGST DUMIT

»  Sekundar- oder Realschulabschluss

«  Gute mUndliche und schriftliche
Deutschkenntnisse

+ Freude und Interesse am Umgang
mit Menschen

« Psychische Stabilitét und hohe
Belastbarkeit

- Hohes Verantwortungsbewusstsein
und Hilfsbereitschaft

«  Empathie und eine wertschatzende
Grundhaltung

Gute Umgangsformen
Teamfdhigkeit

Flexibilitat fur unregelmdssige
Arbeitszeiten

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdhigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:
2 Tage pro Woche im 1. und 2. Lehrjahr
1Tagim 3. Lehrjahr

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

« Fachfrau/-mann Langzeitpflege
und -betreuung mit eidg. Fachaus-
weis (Berufspriifung)

- Dipl. Pflegefachfrau/-mann HF

ATTEST-LEHRE:

» 2-jdhrige Ausbildung zu Assis-
tent:in Gesundheit und Soziales
EBA moglich (siehe Seiten 6-7)

LEHRSTELLEN AN DIESEN
STANDORTEN:

« Aarwangen

- Bdrau

« Konolfingen



«Reinigen, waschen und kochen
- unser Service wird Uberall ge-
schatzty»

FACHFRAU/-MANN HOTELLERIE
HAUSWIRTSCHAFT EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG

« Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
Hauswirtschaftspraktiker:in EBA

» Praktiker:in PrA Hauswirtschaft

Als Fachfrau/-mann Hotellerie Hauswirt-
schaft EFZ, Schwerpunkt Hauswirtschaft,
sorgst du flr Sauberkeit, Wohlbefinden
und Ordnung in den Zimmern der Bewoh-
nerinnen und Bewohner sowie in den
Raumen und Einrichtungen der Stiftung
Lebensart.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

- Reinigen, Einrichten und Dekorieren
der Zimmer und RGumlichkeiten

- Mitarbeit bei den Tatigkeiten in der
Wdscherei

«  Zusammenstellen, Zubereiten und
Verteilen von Mahlzeiten

- Administrative Arbeiten

DAS BRINGST DU MIT

»  Sekundar- oder Realschulabschluss
- Freude am Reinigen und Waschen

- Dienstleistungsbewusstsein

«  Gute Umgangsformen

- Hygienebewusstsein

» Sinn fUr Ordnung und Sauberkeit

- Teamfdhigkeit

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdhigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

» Bereichsleiter:in Hotellerie-Haus-
wirtschaft, Haushaltleiter:in, beide
mit eidg. Fachausweis (Berufspriifung)

« Dipl. Leiter:in Hotellerie-Hauswirt-
schaft

LEHRSTELLEN AN DIESEN STANDORTEN:
- Bdrau
» Konolfingen



«In frisch gewaschener
Kleidung fuhlt man sich
besser»

FACHFRAU/-MANN
TEXTILPFLEGE EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG

» Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
Hauswirtschaftspraktiker:in EBA

» Praktiker:in PrA Hauswirtschaft

Als Fachfrau/-mann Textilpflege EFZ mit
Schwerpunkt Wdscherei arbeitest du mit
Textilien, Technik und Menschen. Die Arbeit
ist abwechslungsreich, verantwortungs-
voll und bietet eine optimale Grundlage
fUr eine spannende berufliche Zukunft.
Gearbeitet wird in unserem Textilservice
mit modernsten computergesteuerten
Anlagen und Verfahrenstechnologien.
Neben der technischen Seite setzt du
dich mit Themen wie Textilien, Chemikalien,
Umwelt und Hygiene auseinander. Der
Kundenkontakt und die kompetente Be-
ratung sind ein wichtiger Teil deines Arbeits-
alltags. Menschen mit einer Beeintrdchti-
gung unterstitzt du bei der Austibung ihrer
Tatigkeiten im Textilservice.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

- Aufbereitung der Berufs-, Flachwdsche
und Formteile im Wdaschekreislauf

« Beschriftung und Erfassung der Textilien
mit Hilfe der Wdschereisoftware

» Beraten und Bedienen von Kundinnen
und Kunden

- Bedienung der computergesteuerten
Anlagen

« Programmierung der
Wdscheprogramme

« Reinigung und Pflege der
Wdschereitechnik

DAS BRINGST DU MIT

Sekundar- oder Realschulabschluss
Freude an Textilien und Technik
Kundenorientierte und hilfsbereite Art
Saubere und exakte Arbeitsweise
Selbststdndigkeit und Teamfahigkeit
Gepflegtes und freundliches
Erscheinungsbild

Gute kérperliche Verfassung

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdahigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:
» Dipl. Textilmeister:in (HFP)

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:
« Bdrau
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Als Florist:in EFZ darfst du deiner Kreati-
vitat freien Lauf lassen. Aus Schnittblumen,
Grunpflanzen, Beeren und Dekorations-
elementen erstellst du farbige Strdusse,
verschiedene Krdnze und stellst Aussen-
bepflanzungen zusammen. Bei indivi-
duellen Kundenwlnschen und Anfragen
fUr verschiedenste Anldsse wie Hoch-
zeiten, Geburtstage oder Beerdigungen
darfst du kreativ mitwirken. Dazu gehért
auch die Gestaltung und Dekoration von
externen RGumen und Sdlen. Im Blumen-
laden nimmst du telefonische Bestellungen
entgegen und berdtst und bedienst unsere
Kund:innen freundlich und kompetent.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

« Strdusse, Krdnze und Bepflanzungen
herstellen

» Prdsentation der Produkte im
Blumenladen

« Kundenberatung und Verkauf im
Blumenladen

« Auftrdge und Bestellungen bearbeiten

- Innenraumbegrinung pflegen

DAS BRINGST DUMIT
»  Sekundar- oder Realschulabschluss
» Interesse an der Natur, an Blumen
und Pflanzen
+  Freude an Kundenkontakt und Verkauf

EinfUhlungsvermdgen und Sinn

fur Kundenwlnsche

Sinn fUr Farben und Formen

Kreativitdt und handwerkliches Geschick
Teamfdhigkeit

Zuverldssigkeit

Gute gesundheitliche Verfassung,
keine Allergien

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fahigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

FACHRICHTUNG:
Zierpflanzen

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

» Florist:in mit eidg. Fachausweis
(Berufspriifung)

« Dipl. Meisterflorist:in (HFP)

» Dipl. Techniker:in HF

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:
- Bdrau
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«Saen, pflegen und
ernten - das Resultat
unserer Arbeit wachst
Vor unseren Augeny

GARTNER:IN EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN
MIT IV-UNTERSTUTZUNG

» Gdrtner:inEFZ

» Gdrtner:in EBA

» Praktiker:in PrA Gdrtnerei

Als Gdrtner:in EFZ (Fachrichtung Zier-
pflanzen) bist du der Profi rund um Pflan-
zen. Sowohl die Aussaat und Bepflanzung
als auch die Pflege der Kulturen gehéren
zu deinem Aufgabengebiet. Du arbeitest
fachgerecht und achtest beim Pflanzen
und bei der Pflege auf den Standort, das
Licht, den Boden und natudrlich auf die
klimatischen Bedingungen. Zudem hilfst
du mit bei der Arealpflege sowie bei der
Pflege der Griunpflanzen in den RGumlich-
keiten der Stiftung Lebensart. Im eigenen
Blumenladen bedienst du unsere Kundin-
nen und Kunden und berdatst sie kompe-
tent und freundlich.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

- Aussaat, Pikieren und Topfen

« Freilandkulturen anpflanzen, pflegen
und ernten

- Kundenberatung und Verkauf

- Innenraumbegrinung pflegen

« Areadlpflege

DAS BRINGST DU MIT

»  Sekundar- oder Realschulabschluss

» Freude ander Natur und der Arbeitim
Freien

« Interesse an Pflanzen und Biologie

- Gute Beobachtungsgabe und
Zuverld@ssigkeit

- Teamfdhigkeit

- Exakte und genaue Arbeitsweise

- Robuste Gesundheit (die Arbeit erfolgt
oftmals im Freien)

» Kreativitadt und gestalterische
Fahigkeiten

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdahigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

FACHRICHTUNG:
Zierpflanzen

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

+ Gdrtner:in mit eidg. Fachausweis
(Berufspriifung)

+ Gdrtnermeister:in (HFP)

» Dipl. Techniker:in HF

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT
« Bdrau
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«Eine breit gefdcherte Aus-
bildung, die viele Turen 6ffnety»

KAUFFRAU/-MANN EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG.

» Kauffrau/-mann EFZ

» Praktiker:in PrA Blroarbeiten

Als Kauffrau/-mann EFZ erhdltst du wah-
rend deiner Lehrzeit Einblick in mehrere
Abteilungen der Verwaltung und lernst
verschiedene Tatigkeiten kennen. Du
arbeitest mit den géngigen IT-Hilfsmitteln
und Ubernimmst administrative Aufgaben.
Am Empfang beantwortest du interne
und externe Anfragen und gibst kompe-
tent Auskunft. Du unterstitzt die Buch-
haltung, den Klientendienst sowie das
HR und arbeitest am Empfang mit.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

« Erstellen von Dokumenten und Listen
auf dem PC

- Begrissung und Bedienung der
Bewohnerinnen und Bewohner sowie
der Besuchenden am Empfang

+ Telefondienst

- Verwaltung von Klientendaten

- Mitarbeit bei der Organisation von
Veranstaltungen

« Allgemeine administrative Arbeiten

« Layouterische Aufgaben und Pflege
von Webseiten

DAS BRINGST DU MIT

»  Sekundarschulabschluss oder
sehr guter Realschulabschluss

+ Interesse an kaufmdannischen Arbeiten

- Sehr gute IT-Kenntnisse

« Sehr gute mindliche und schriftliche
Deutschkenntnisse

+ Rasche Auffassungsgabe

« Flair fir Zahlen

Zuverldssigkeit
Dienstleistungsbereitschaft
Verantwortungsbewusstsein
Selbststandigkeit
Teamfdhigkeit

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:
Eidgendssisches Fahigkeitszeugnis

BRANCHE:
Dienstleistung und Administration

BERUFSSCHULE:
2 Tage pro Wocheim1.und 2. Lehrjahr
1Tagim 3. Lehrjahr

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN

UNTER ANDEREM:

» Fachfrau/-mann Finanz- und
Rechnungswesen

« Marketingfachfrau/-mann

* HR-Fachfrau/-mann

- Direktionsassistent:in

+ Treuhdnder:in

Alle mit eidg. Fachausweis

(Berufspriifung)

LEHRSTELLE ANDIESEN
STANDORTEN:
« Bdrau
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((Mit friSChen Und gesunden Als Kbchin oder Koch EFZ sorgst du stets DAS BRINGST DU MIT

: K o fur frisch zubereitete Mahlzeiten. Du «  Sekundar- oder Realschulabschluss
y4 ut(]te N ein kre(:ltlves M enu kochst sowohl fiir unsere Bewohnerinnen - Freude am Umgang mit Lebensmitteln
oo . und Bewohner als auch fur Mitarbeitende und am Kochen
ZG U be rn e rfu I It m I C h » und externe Gdste in unseren Restau- « Kreativitat
oo rants . Du bereitest die Zutaten sorgfdltig « Ausgeprdagtes Hygienebewusstsein
KOCH/KOCH I N EFZ vor und verarbeitest sie zu feinen und +  Guten Geruchs- und Geschmackssinn

ausgewogenen Gerichten. Dabeiwendest  « Kunden- und Teamorientiertheit

du verschiedene Zubereitungsmethoden « Belastbarkeit und Ruhe in hektischen
MOGLICHE AUSBILDUNGEN an. Bei der Prasentation der Speisen und Situationen

MIT IV-UNTERSTUTZUNG auch bei der Zusammenstellung der Me-

+ Koch/Kéchin EFZ 4 - nis darfst du deine Ideen einbringen und

+ Kilchenangestellte:r EBA : : : kreativ sein. Auch wenn es in der Kliche INFOBOX

+ Praktiker:in PrA Kiiche b - manchmal hektisch zu- und hergeht,
Praktiker:in PrA Lebensmittel (Glace etc.) ; verlierst du nicht den Uberblick.

DAUER: 3 Jahre
DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN ABSCHLUSS:
« Vorbereitungsarbeiten wie Waschen, Eidgendssisches Fdhigkeitszeugnis
RUsten, Abwd&gen und Schneiden der
Zutaten BERUFSSCHULE:
- Zubereitung von warmen und kalten 1Tag pro Woche
Vor- und Hauptspeisen sowie leckeren
Desserts und SUssspeisen WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:
- Mithilfe bei der Menlzusammen- » Diatkoch/-kéchin EFZ
stellung (Zusatzausbildung)
- Ansprechendes und sauberes Anrichten « Chefkoch/-kéchin
- Aufrd@umen und Reinigen der Klche + Gastro-Betriebsleiter:in
und der Hilfsmittel Beide mit eidg. Fachausweis
(Berufspriifung)

LEHRSTELLEN AN DIESEN STANDORTEN:
« Aarwangen

- Bdrau

e Trubschachen

- Konolfingen
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«Taglich die frische Luft
einatmen und mit Tieren
und Pflanzen arbeiteny

LANDWIRT:IN EFZ

MOGLICHE AUSBILDUNGEN

MIT IV-UNTERSTUTZUNG

» Landwirt:inEFZ

» Agrarpraktiker:in EBA

« Praktiker:in PrA Landwirtschaft

Als Landwirt:in EFZ hilfst du mit, den Land-
wirtschaftsbetrieb der Stiftung Lebensart
zu bewirtschaften. Im Acker- und Futter-
bau werden Kenntnisse der Pflanzenwelt
und der Technik vereint. Nach genauer
Beobachtung der PflanzenbedUrfnisse
werden Feldarbeiten wie Sden, Dingen
und Ernten mit diversen Landmaschinen
ausgeflhrt. Der Betrieb umfasst auch
eine vielfdltige Tierhaltung. Die Mitarbeit
bei der Pflege, Flitterung und Zucht von
KUhen, Schweinen, Legehennen, Pferden
und Schafen gehért zu deinem Alltag.

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN

TATIGKEITEN

« Mitarbeit bei Pflege, Fltterung und
Zucht der Tiere

« Bewirtschaftung des Kulturlandes mit
Acker- und Futterbau (Bodenbearbei-
tung, Saat, Dungung, Pflanzenschutz,
Ernte)

« Arbeiten mit landwirtschaftlichen
Gerdaten und Maschinen

» Unterhaltsarbeiten von Maschinen,
Einrichtungen und Gebduden

« Administrative Arbeiten

- Integration von Menschen mit
Beeintrachtigung in die verschiedenen
Tatigkeiten

DAS BRINGST DU MIT

Anderweitige Erstausbildung mit EFZ
Interesse an der Natur und an Pflanzen
Freude an der Arbeit mit Tieren
Verstdndnis fUr Zusammenhdnge in
der Natur

Praktisch-handwerkliche Begabung
Gutes mechanisches und technisches
Verstdndnis

Bereitschaft flir Wochenendeinsdatze
Robuste Gesundheit (Arbeit
vorwiegend im Freien)

Teamfdhigkeit

INFOBOX

DAUER: 2 Jahre
als verkiirzte Ausbildung

ABSCHLUSS:
Eidgenéssisches Fdahigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:
1Tag pro Woche

WEITERBILDUNGSMOGLICHKEITEN:

» Betriebsleiter:in Landwirtschaft

« Fachfrau/-mann der biologisch-
dynamischen Landwirtschaft

Beide mit eidg. Fachausweis

(Berufspriifung)

» Bachelor of Science in Agronomie (FH)

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:
« Bdrau
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«Hier werde ich optimal unterstitzt,
damit ich einen Beruf erlernen kann,
der meinen Fahigkeiten entspricht
und mir Spass macht.»

BERUFLICHE INTEGRATION

Die IV unterstltzt eine erstmalige berufliche
Ausbildung fUr versicherte Personen, bei
denen der Ausbildungsbeginn im ersten
Arbeitsmarkt (noch) nicht erfolgen kann.
Wir freuen uns, dich beim Einstieg in die
Berufswelt zu begleiten und deine
Fahigkeiten zu stérken und zu erweitern.

ERSTMALIGE BERUFLICHE AUSBILDUNG
EFZ/EBA/PRAINSOS

DAUER
Abhdngig von Ausbildungsniveau und
Verlauf

ZIELE

« Erfolgreicher Ausbildungsabschluss

» Absolvierung des Bewerbungsprozes-
ses fur den Wechsel in den ersten
Arbeitsmarkt

- Vorbereitung des Wechsels durch
Praktika im ersten Arbeitsmarkt

«  Moglichst frihzeitiger Wechsel in den
ersten Arbeitsmarkt wahrend oder
nach der Ausbildung

« Anschlusslésung vorbereiten

ZIELGRUPPE

Jugendliche und junge Erwachsene, die
infolge einer Beeintrdachtigung ihre erst-
malige berufliche Ausbildung (noch) nicht
im ersten Arbeitsmarkt absolvieren kénnen.

VORAUSSETZUNG

« Anspruch auf IV-unterstltzte
erstmalige berufliche Ausbildung

« Ausbildungsbeginnim ersten Arbeits-
markt ist (noch) nicht zielfihrend

« Ausbildungsfdhigkeit ist gegeben

« Ausbildung entspricht dem
Zumutbarkeitsprofil

+ Arbeitspensum in der Regel 100%

ABLAUF / VORGEHEN

«  Schnupperlehre (2 Wochen), an-
schliessend Auswertungsgesprdch

« Ausstellung Lehrvertrag

«  Auswertung Probezeit

« Praktikumseinsdatze im ersten
Arbeitsmarkt

« Individuelle Begleitung durch Praxis-
und Berufsbildende wahrend der
ganzen Ausbildung sowie der Bezugs-
person der Beruflichen Integration

+ Regelmadssige Standortgesprdche
Uber den Ausbildungsverlauf

« Klédrung des Ausbildungspotenzials
im Hinblick auf Niveau-Erhéhung

« Kldrung des weiteren Vorgehens flur
eine Anschlusslésung

« Unterstutzung bei der Suche nach

einer Anschlusslésung

Auswertungsgesprdch

- Ubertritt in eine geeignete
Anschlusslésung
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«Abwechslungsreiche und
individuelle Tatigkeiten

machen unseren Alltag aus.»

In folgenden Berufen kannst du in der
Stiftung Lebensart eine IV-unterstitzte
Ausbildung absolvieren:

GARTNEREI / FLORISTIK

« Florist:in EFZ

- Florist:in EBA

- Praktiker:in PrA Floristik

« Gdrtner:in EFZ

» Gartner:in EBA

» Praktiker:in PrA Gdartnerei

LANDWIRTSCHAFT

» Landwirt:in EFZ

- Agrarpraktiker:in EBA

« Praktiker:in PrA Landwirtschaft

HAUSDIENST / TEXTILSERVICE

« Fachfrau/-mann Hotellerie Hauswirt-
schaft EFZ

- Praktiker:in Hotellerie-Hauswirt-
schaft EBA

» Praktiker:in PrA Hauswirtschaft
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GASTRONOMIE /HOTELLERIE

» Fachfrau/-mann Hotellerie Hauswirt-
schaft EFZ

- Praktiker:in Hotellerie-Hauswirt-
schaft EBA

- Praktiker:in PrA Hotellerie

+ Koch/Koéchin EFZ

« Kilchenangestellte:r EBA

« Praktiker:in PrA Kliche

 Praktiker:in PrA Restauration

- Bdcker:in-Konditor:in-Confiseur:in EFZ

» Bdcker:in-Konditor:in-Confiseur:in EBA

- Praktiker:in PrA Bdckerei-Konditorei-
Confiserie

« Praktiker:in PrA Lebensmittel (Glace
etc)

VERWALTUNG / ADMINISTRATION
» Kauffrau/-mann EFZ
« Praktiker:in PrA Blroarbeiten

VERKAUF
« Praktiker:in PrA Detailhandel

HOLZVERARBEITUNG
- Praktiker:in PrA Holzbearbeitung

BETRIEBSUNTERHALT
(TECHNISCHERDIENST)

+ Fachfrau/-mann Betriebsunterhalt EFZ
- Unterhaltspraktiker:in EBA

- Praktiker:in PrA Betriebsunterhalt

PFLEGE-UND SOZIALE BERUFE

« Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ

« Assistent:in Gesundheit und
Soziales EBA

« Fachfrau/-mann Betreuung EFZ

- Praktiker:in PrA Hauswirtschaft im

- Behindertenbereich

« Praktiker:in Hauswirtschaftim
Altersbereich

AUSBILDUNGSSTANDORTE

Der Ort der Ausbildung ist abhdngig vom
Ausbildungsbereich. Unsere Fachperso-
nen der Beruflichen Integration geben dir
gerne Auskunft.

INTERNES WOHNEN

Die Stiftung Lebensart bietet flr die
Auszubildenden bei Bedarf verschiedene
Wohnformen mit unterschiedlichen
Betreuungssettings an.

Weitere Infos unter
lebensart.ch/beruflicheintegration
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stiftung Lebensart
Bdraustrasse 71
3552 Bdrau

Stiftung Lebensart
Aarwangen
Riedgasse 24

4912 Aarwangen

Stiftung Lebensart
Oberburg
Progressastrasse 23
3414 Oberburg

BERN

KONOLFINGEN

stiftung Lebensart
Trubschachen
Kanalweg 16

3555 Trubschachen

stiftung Lebensart
Konolfingen
Chisenmattweg 14
3510 Konolfingen

Hotel & Restaurant
Orchidee Burgdorf
Schmiedengasse 20
3400 Burgdorf

KONTAKT
berufsbildung@lebensart.ch
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KONTAKT

Stiftung Lebensart
Bdaraustrasse 71
3552 Bdrau

034 408 2100
berufsbildung@lebensart.ch
lebensart.ch
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