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Als Assistent : in Gesundheit und Soziales 

EBA pflegst und betreust du Menschen, 

die in ihrem Alltag Hilfe beanspruchen.  

Du unterstützt sie bei der täglichen Körper

pflege und beim An- und Ausziehen.  

Daneben sorgst du dafür, dass die Be-

wohnerinnen und Bewohner stets genü-

gend Bewegung haben und machst mit 

ihnen Spaziergänge und andere Akti

vitäten. Auch kontrollierst du regelmässig 

den Puls, die Atmung und die Temperatur 

der betreuten Personen. Wenn du gerne 

praxisorientiert arbeitest, ist diese Ausbil-

dung genau das Richtige für dich. 

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN  

TÄTIGKEITEN

•	 Begleitung und Unterstützung der  

Bewohnerinnen und Bewohner im Alltag

•	 Mitwirken und Unterstützen bei der 

täglichen Gesundheits- und Körper-

pflege

•	 Mithilfe bei administrativen Arbeiten

•	 Hauswirtschaftliche Tätigkeiten

DAS BRINGST DU MIT

•	 Abgeschlossene obligatorische Schulzeit

•	 Interesse an praktischer Arbeit

•	 Körperliche und psychische Belast-

barkeit

•	 Gute Deutschkenntnisse

•	 Sorgfältige Arbeitsweise

•	 Freude und Interesse am Umgang mit 

Menschen

•	 Flexibilität für unregelmässige  

Arbeitszeiten

•	 Teamfähigkeit

DAUER: 2 Jahre

ABSCHLUSS:

Eidgenössisches Berufsattest EBA

BERUFSSCHULE:

1 Tag pro Woche 

WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN:

•	 Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ 

•	 Fachfrau/-mann Betreuung EFZ

LEHRSTELLEN AN DIESEN 

STANDORTEN:

•	 Aarwangen

•	 Bärau

• 	 Konolfingen

INFOBOX

«Das Lächeln  
der Bewohnenden ist  
der grösste Dank» 

ASSISTENT : IN 
GESUNDHEIT UND  
SOZIALES EBA

MÖGLICHE AUSBILDUNGEN  

MIT IV-UNTERSTÜTZUNG

•	 Assistent : in Gesundheit und  

Soziales EBA

•	 PrA Hauswirtschaft  

Fachrichtung Altersbereich


